
TUMELO E LWANTSHA KGETHOLLO EA MERABE 

DISEBEDISWA TSA HO RAPELA  
 

"E se eka Morena wa kgotso a ka fa setjhaba sa rona kgotso, phodiso le poelano eo re e batlang. 

(sheba 2 Th 3.16) "(Lengolo la Bodisa la SACBC mabapi le kgethollo ea merabe). 

 

Mohlala wa dithapelo tsa ho bula le ho kwala 

Ha o tsamaisa dipuisano ka kgethollo ya merabe le ho se lekane, o ka sebedisa dithapelo tse ka 

tlase ho bula kapa ho kwala dipuisano tsa lona. 

Thapelo 1: E ngotswe ke Sehlopha sa Anti-Racism sa Pax Christi 

Molimo ya ratehang, boitekong ba rona ba ho fedisa kgethollo ya merabe, re utloisisa hore ha re 

kgahlanong le nama le madi feela empa re lwantšha matla le bolaodi – ditsi le mekgoa e 

bolokang kgethollo ya morabe e phela ka ho ntshetsa pele leshano  la hore ditho tse ding tsa 

lelapa di tlase mme tse ding di phahame. 

Bōpa ka ho rona kelello le pelo e ntjha e tla re nolofalletsa ho bona bana ba bo rona difahlehong 

tsa ba arotsweng ka dihlopha tsa merabe. 

 

Ak’u refe grasia le matla a ho tlosa ka ho rona mekgwa ya kgethollo ka morabe e hatellang ba 

bang barona empa e fana ka ditokelo ho ba bang. 

 

Re thuse ho haha Kereke le setjhaba tse sikileng tshepo le tshabo ya batho ba merabe yohle. 

 

Phekola lelapa la hao Molimo wa rona, mme o etse hore re be le wena, bonngoeng le Ngwana-bo 

rona Jesu, mme re matlafaditswe ke Moya wa hao o Halalelang. Amen 

 

 

 

 



Thapelothapelo. 2: Thapelo ya Mothèr Theresa 

Oho Molimo, re rapella bohle ba lefatshe la habo rona 

ba sotlehang tlasa ho hloka toka 

Bakeng sa ba kgetholloang 

ka lebaka la morabe, mmala kapa bodumedi ba bona; 

Bakeng sa batshwaretsweng ho sebeletsa tokollo ya ba tlasa kgatello. 

Bakeng sa ba tsomelwang ho buwa  nnete e sathabiseng; 

Bakeng sa ba hulehelang merusung le pefong e le sello kgahlanong  

 le mathata a sithabetsang; 

Bakeng sa bahlokang bophelo bo botle le thuto 

Bakeng sa ba sotlehileng ke ho lapa le tlala 

Bakeng sa bafokolang haholo ho ka  e tshehetsa. Amen 

 

Thapelo. 3: Thapelo ya St. Francis 

Morena, nketse  sesebediswa sa kgotso ya hao 

Moo ho nang le lehloyo, e-re ke jale lerato; 

moo ho nang le kotsi, tshwarelo; 

moo ho nang le pelaelo, tumelo; 

moo ho nang le ho nyahama, tšepo; 

moo ho leng lefifi, lesedi; 

moo ho nang le ho hlomoha, thabo; 

O Monghadi ya halalelang, nthuse hore ke se ke ka batla ho tshediswa empa ho tshedisa; 

ho utloisiswa empa ho utlwisisa; 

ho ratwa empa ho rata. 

Hobane ke ka ho fana re fuwang; 

ke ka ho tshwarelwa re tshwarelwang; 

'me ke ka ho shwa re tswallwang bophelong bosafeleng. 

 

 



HLAHLOBO YA LETSOALO PELE HO SAKRAMENTE YA POELANO 

Ha o keteka Sakramente ya Poelano ka sehloho sa ho folisa khethollo ya merabe, o ka sebelisa 

dipotso tse latelang ho hlahloba letswalo: 

Kajeno re phuthehile leratong la Modimo le mohaeso ho hlahloba mekgoa ya kgethollo ya 

merabe ka dipelong tsa rona. Re batla pako mme re kopa tshwarelo ha re ntse re bula dipelo tsa 

rona ho amohela mohau wa Modimo. 

Ditlhahiso tsa Bibele tse kgothalletswang 

• Bakorinthe 12: 4-11: Le hoja re fapane (ho latela morabe, morabe le sechaba), re mmele 

o le mong wa Kriste. 

• Johanne 17:11, 23: Barutuwa e ne e le batho ba tswang mefuteng e fapaneng ya sechaba, 

moruo le dipolotiking. Ho ne ho e-na le dikgohlano le phapang pakeng tsa bona. Morena 

wa rona o rapella hore bohle e be ntho  ele nngwe. 

• Luke 10: 25-37: Nakong ya diqosano tsa kgethollo ya merabe le ho kgutlisetsana ka 

kgethollo ya merabe, ho bonolo  hore sehlopha se seng le se seng se kgodisehe hore ke 

mahlasipa mona Afrika Boroa. Ka hona, sehlopha se seng le se seng sa merabe se batla 

boiphetetso le toka, eseng kutlwelo-bohloko le poelano. Ha re tobana le mohau wa 

Modimo ka tsela e tebileng, re tla qala ho ipotsa re le sechaba hore: Ke eng se lokelang 

ho etsahala sechabeng sa rona e le hore sehlopha sa morabe waka se tlohe moelellong wa 

ho batla toka e hlokang ho ya boemong ba ho fana kakutloelo-bohloko le poelano, 

joaloka Mosamaria ya molemo? Ho na le nako bakeng sa ntho e ngwe le e ngwe. Naheng 

ya habo rona, ke nako ya mofuta ofe ena mahlong a Molimo? E santse e le nako ya ho se 

tshepane le toka? Kapa na ke nako ya ho buisana ka kutloelo-bohloko le poelano. 

• Johanne 15: 9-17: Ratanang 

• 1 Johanne 3: 11-18: Lerato ha se mantswe feela. 

• 1 Johanne 4: 7-21: Haeba re rata Molimo, re tlameha ho rata le moahisani wa rona, ho 

kenyeletsa le ba fapaneng le rona ka morabe, merabe le sechaba. 

• Liketso 10: 1-43: Molimo ha a na khethollo ka morabe, morabe le sechaba. Ha ho na 

leeme. 

 



Dipotso mabapi le hlahlobo ya letsoalo 

Ha re ntse re hōla setsoalleng le batho ba fapaneng le rona, re hola setsoalleng sa rona le Modimo. Re 

bonahatsa phetheho ya lerato la Modimo ho batho bohle. Hobane lerato la rona ho baahelani le lokela ho 

ba le phethahetseng joalo ka lerato la Modimo bakeng sa batho bohle. “Le phethahale, ke hona, joalo ka 

ha Ntat'a lona ya Mahodimong a phethahetse" Matheu 5:48. 

 

"Ka ho rata feela ba arolelanang merabe le merabe ya rona, re haellwa ke ho phethahatsa ditloaelo tsa 

lerato tseo Evangedi e di kgothaletsang. Mantsoe a Morena wa rona a re qholotsa ka hore, haeba re 

dumelisa bana ba borōna feela  “re etsa eng e fepaneng le ya ba bang? Na bao e seng balumedi ha ba 

etse se tšoanang?”Matheu 5:47) (Lengolo la Bodisa la SACBC ka kgethollo ya merabe) 

 

Na ke utloisitse ba bang bohloko ka: 

• Kgethollo ya merabe le mesoaso ya kgethollo ya merabe; 

• Batho ba fapaneng ba morabe o mong / morabe / bochaba 

• Ho tshwara batho ba merabe e satshwaneng / morabe / botjhaba e le ba kantle le batlokotsing; 

• Ho kenella pefo khahlanong le batho ba merabe e satshwaneng / morabe / setjhaba; 

• Ho soma, ho buwa leshano le ho buwa dintho tsempe ka motho hobane e le morabe o fapaneng / 

morabe / setjhaba. 

• Ho se fumane metsoalle le batho ba morabe o fapaneng, morabe/bochaba 

• Na ke ikemiseditse ho kōpatshwarelo le ho etsa diphetoho? 

Na ke ikemise ditse ho tshwarela batho ba nkutloisitseng bohloko le ba lelapa laka ka: 

• Ditlhaloso tsa morabe le mesoaso ka merabe; 

• Khethollo ya morabe; 

• Phoso e mpe ya batho ba morabe waka / morabe / botjhaba 

• Ho tshwara batho ba morabe waka / morabe waka / botjhaba ba kantle le bakantle ho naha; 

• Ho senya pefo kgahlanong le batho ba merabe / morabe waka / setjhaba; 

• Ho soma, ho buwa leshano le ho buwa dintho tse mpe ka nna ka ha ke wa morabe o fapaneng / 

morabe / setjhaba 

Na ke ikemiseditse ho kōpa tshwarelo ya Modimo ka lebaka la ho sitwa ho amohela le ho leboha Modimo 

bakeng sa mefuta e satshwaneng ya boithati? 

 

"E se eka Morena wa kgotso a ka fa setjhaba sa rona kgotso, phodiso le poelano eo re e batlang. 

(sheba 2 Th 3.16) "(Lengolo la Bodisa la SACBC mabapi le kgethollo ea merabe). 


